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WISSELMAALTIJDEN

Voorjaars

1

Kalkoenrollade met dragonjus
en sjalot-tomatencompote, groentemix
en gebakken krielaardappeltjes

STANDAARD
84568 1
12918 2
12915 3
ZOUTARM
84569 1
112919 2
112916 3
GEMALEN
142648 1

Kalkoenrollade
Gesmoorde victoriabaars

Gegrilde vega stukjes

Kalkoenrollade
Gesmoorde victoriabaars

Gegrilde vega stukjes
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gerechien

Kalfsvlees in bospaddenstoelensaus

met vadouvan groente en zoete
aardappelpuree met kruiden

ZOUTARM GEMALEN

Kalfsvlees in bospaddenstoelensaus

142649 1

met vadouvan groente en zoete
aardappelpuree met kruiden

GLUTEN- & LACTOSEVRI]J

Varkenshaasmedaillons met pepersaus

142646 1

en gebakken paddenstoelen,
Bourgondische groenten en

oven-aardappelpartjes

Gesmoorde victoriabaars in witte
wijn-kruidensaus met zomergroenten
en aardappelpuree met bieslook

Gegrilde vega stukjes in tomaten-lavassaus
met groentecurry en notenrijst
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Ja (X X/ (XX ] (X X/ 470 370 89 2,9 0,7 9,3 2,5 5,6 0,66
Ja (XX} ° o 500 373 90 4,2 1,4 6,8 1,7 52 0,53
Nee o (X ] o 500 608 145 5,9 1,8 15,7 2,7 6,2 0,73
Ja (X X} (XX ] (XX 470 333 80 2 0,4 8,8 2,3 5,7 0,18
Ja (XY} ° ° 500 372 90 4,3 1,5 6,7 1,5 51 0,13
Nee ° oo ° 500 596 142 5,4 16 16,2 2,7 5,9 0,28
Ja (X X} o o 500 371 90 4,4 1,8 6,9 2,5 4,6 0,85
Ja (X X/ o ° 500 369 89 4,5 1,9 6,7 2,4 4,5 0,27
Ja (X X/ (XX (X ] 500 342 82 2,9 0,4 7,4 1,7 5,7 0,78
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