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MENU OMSCHRIJVING ART. NR. ENERGIE 
BEPERKT

LAAG IN
VERZ. VET

RICHTLIJN
DIABETES

GEWICHT
GRAM

ENERGIE 
KJ

ENERGIE 
KCAL

VET 
GRAM

W.V. VERZ
VET GRAM

KOOLHYDR.
GRAM

SUIKER
GRAM

EIWITTEN
GRAM

ZOUT 
GRAM

EIWITRIJK >150 GRAM
GROENTE

4 Rundertartaartje, sperziebonen, gekookte aardappelen 913499 ••• ••• ••• 470 298 71 1,4 0,1 8,7 1,2 5,0 0,10 ✔ ✔

5 Hachee, rode bietjes, aardappelpuree met tuinkruiden 912833 ••• ••• ••• 530 342 82 2,0 0,5 10,2 3,8 4,8 0,17 ✔ ✔

6 Limburgs zuurvlees, snijbonen, gebakken aardappeltjes 914173 ••• ••• ••• 495 371 89 2,5 0,6 10,4 3,0 5,3 0,19 ✔ ✔

7 Rundersaucijs, zomerse zuurkool, gekookte aardappelen 913402 •• • • 495 418 100 4,0 2,0 11,6 3,6 3,5 0,17   

8 Rundervink, gestoofde spitskool, gekookte aardappelen 84513 •• • • 490 426 102 4,5 2,0 9,8 1,8 4,7 0,11  ✔

9 Macaroni bolognese 170850 •• ••• • 500 437 104 2,4 0,6 14,6 3,2 4,8 0,23  ✔

10 Daging rendang, sajourboontjes, witte rijst 84515 •• • • 495 450 107 3,1 1,9 13,5 2,5 5,8 0,19 ✔ ✔

11 Hongaarse goulash, doperwten, zilvervliesrijst-groenteschotel 84518 •• ••• • 495 468 111 1,9 0,7 15,2 1,7 7,2 0,18 ✔ ✔

12 Boerengehaktschotel, aardappelpuree met bieslook 416748 •• ••• ••• 550 417 100 4,5 1,0 8,8 2,5 4,6 0,18  ✔

13 Runderstooflapje, rodekool met appeltjes, aardappelpuree 652920 ••• ••• ••• 550 335 80 2,3 0,5 9,8 3,7 4,0 0,18 ✔  

14 Rundergehaktballen met hopjesjus, blauwe bliksem met peer 913389 •• • • 520 449 107 4,5 1,8 12,5 4,5 3,4 0,11   

15 Gehaktschotel met aardappel, bloemkool, prei en kerrie 84523 •• • • 500 400 96 4,6 1,7 8,3 2,1 4,5 0,27  ✔

16 Sukadelapje met jus, bloemkool à la crème, aardappelpuree 55479 ••• ••• ••• 555 336 81 3,4 0,8 7,1 1,6 4,6 0,08 ✔ ✔

17 Chili con carne, witte rijst 45647 •• ••• • 475 456 108 0,8 0,3 18,6 2,3 5,4 0,18 ✔ ✔

18 Kipfilet met kippenjus, gestoofde witlof, aardappelpuree 653811 ••• ••• ••• 505 320 76 2,8 0,5 7,8 1,5 4,4 0,07 ✔ ✔

19 Kalkoenbiefstukjes, tuinbonen met ui, gebakken aardappeltjes 653803 •• ••• ••• 490 429 102 3,7 0,6 9,1 1,6 7,1 0,17 ✔ ✔

20 Kippenbout, bonne femme 86899 •• •• •• 525 540 129 6,2 1,6 8,3 1,3 9,1 0,14 ✔ ✔

21 Boeren kippenragout, witte rijst-groenteschotel 84526 •• ••• • 500 417 99 2,7 0,5 12,6 1,8 5,5 0,14 ✔ ✔

22 Kip satésaus, sajour lodeh, nasi goreng 45648 •• • • 480 486 116 5,4 2,4 10,3 4,4 5,8 0,21  ✔

23 Drumsticks, sperziebonen, gebakken aardappeltjes 84528 •• ••• ••• 530 423 101 4,1 1,1 7,8 1,6 7,5 0,20 ✔ ✔

24 Kalkoenmedaillons, mexicomix, gekookte aardappelen 912972 ••• ••• ••• 485 332 79 1,2 0,3 9,9 2,5 6,2 0,13 ✔ ✔

25 Kip op Brabantse wijze, Parijse worteltjes, aardappelpuree 312619 •• ••• • 530 393 93 2,2 0,6 13,1 5,5 4,1 0,15  ✔

26 Kipfilet in uienjus, andijviestamppot 653683 ••• ••• ••• 525 281 67 1,0 0,2 9,1 1,0 4,5 0,07 ✔  

27 Kiptajine 913240 •• ••• ••• 500 423 101 3,6 0,7 10,1 4,0 6,1 0,21 ✔ ✔

28 Kippendijrolletje, gestoofde prei, gekookte aardappelen 84531 •• ••• ••• 500 405 97 3,8 1,0 9,3 1,6 5,5 0,16 ✔ ✔

29 Kipkarbonade, rode bietjes, gebakken aardappeltjes 84534 •• ••• ••• 500 456 109 4,9 1,2 9,4 3,0 6,1 0,23 ✔ ✔

30 Provençaalse volkoren pastaschotel met kip 27668 ••• ••• • 500 376 89 1,8 0,3 12,1 2,1 5,6 0,17 ✔ ✔

31 Gehaktballen, kapucijners met spekjes, krieltjes 416832 •• • • 495 492 118 4,8 1,5 11,7 0,8 5,4 0,15   

32 Speklapjes met jus, preistamppot 791313 •• • • 505 411 98 4,7 1,6 9,6 1,6 3,5 0,24   

33 Babi ketjap, karee djawa, witte rijst 912626 •• ••• • 530 496 118 2,5 1,0 17,8 4,8 5,5 0,11  ✔

34 Babi pangang, pikante groenten ananas, bami goreng 271619 •• ••• • 510 461 110 2,8 0,6 14,7 6,8 5,7 0,21 ✔ ✔

35 Hollands pannetje varkensvlees, rabarber, aardappelpuree 337949 •• ••• • 555 444 106 2,9 0,7 14,6 8,8 4,6 0,12  ✔

36 Verse worst, rode kool met appeltjes, aardappelpuree 648379 •• • • 530 477 114 5,8 2,0 10,7 3,8 3,6 0,18   

37 Hamlapje, bloemkool, gebakken roti aardappelen 84537 •• •• •• 490 394 94 4,3 1,2 7,6 1,4 5,4 0,11 ✔ ✔

38 Varkenshaasstukjes, spinazie à la crème, gekookte aardappelen 84540 ••• •• •• 490 352 84 2,7 1,5 8,8 1,2 5,2 0,14 ✔ ✔

39 Varkenslapje, sperziebonen, aardappelpuree met tuinkruiden 653324 ••• ••• ••• 505 311 74 2,5 0,6 7,3 1,5 4,6 0,11 ✔ ✔

40 Spaghetti carbonara, Italiaanse tuinerwtjes 84543 •• ••• • 500 570 136 5,2 1,2 15,3 1,9 5,7 0,26  ✔

41 Gehaktballen in jus, rodekool, gekookte aardappelen 84545 •• •• • 490 405 97 3,4 1,3 11,7 3,7 3,6 0,15   

42 Slavink, doperwtjes en worteltjes, gekookte aardappelen 416471 •• •• •• 470 439 105 4,4 1,5 10,6 2,0 4,5 0,10  ✔

43 Halskarbonade in jus, witlof met spekjes, gekookte krieltjes 912985 ••• •• •• 495 364 87 3,9 1,1 7,9 1,2 4,5 0,11 ✔ ✔

44 Zalm en kabeljauw, groentemix, volkoren spaghetti 84548 •• ••• •• 490 435 104 3,4 1,0 11,5 1,5 6,0 0,16 ✔ ✔

45 Kabeljauwfilet pestosaus, broccolimix, gekookte aardappelen 84550 ••• ••• ••• 500 284 67 1,0 0,2 8,7 1,8 5,0 0,14 ✔ ✔

46 Kibbeling, Mexicaanse groenten, gebakken krieltjes 658413 •• • • 510 410 98 3,8 1,9 10,0 2,1 5,1 0,24 ✔ ✔

47 Lekkerbekje in kerrie-gembersaus, meergroentenstamppot 45651 •• • • 535 466 112 5,1 2,7 10,5 2,0 4,8 0,15   

48 Pangafilet, Parijse worteltjes, aardappelpuree 658390 •• ••• ••• 545 367 88 3,8 1,0 8,2 2,6 4,4 0,22 ✔ ✔

49 Nasi met zeevruchten en sesamsaus 84552 •• ••• • 530 511 122 4,8 0,7 14,0 4,0 4,8 0,25  ✔

50 Gebakken zalmfilet, spinazie, aardappelpuree met bieslook 87219 •• •• •• 550 443 106 5,6 1,4 7,7 1,5 5,2 0,17  ✔

51 Farfalle met tonijn en gamba's in pittige tomatensaus 84555 •• ••• • 500 407 96 2,3 0,4 13,4 3,1 5,1 0,28 ✔ ✔

52 Vegetarische balletjes in satésaus, tjap tjoy, nasi goreng 913606 •• ••• • 530 532 127 4,1 1,0 14,9 5,3 6,4 0,23 ✔ ✔

53 Vegetarische balletjes, sperziebonen, gekookte aardappelen 658081 ••• •• •• 515 335 80 1,8 1,1 9,7 1,5 4,9 0,13 ✔ ✔

54 Omelet champignon, Parijse worteltjes, aardappelpuree 925129 •• •• •• 520 365 87 4,1 1,3 8,8 2,7 2,8 0,27  ✔

55 Risotto van parelgort en doperwten 84561 •• ••• • 500 519 124 4,7 0,6 14,6 1,4 4,2 0,25  ✔

56 Omelet in dragonsaus, tuinbonen met ui, gebakken krieltjes 657988 •• ••• ••• 500 398 95 4,1 0,8 9,3 1,5 4,1 0,14  ✔
57 Tajine van kikkererwten, abrikozen en krieltjes 84565 •• ••• • 500 484 115 3,6 0,4 15,1 5,7 4,3 0,25  ✔

MAALTIJDEN 1 T/M 3 ZIJN WISSELMENU'S, ZIE PAGINA 5, 23 EN 31. VOEDINGSWAARDEN ZIE FLYER.
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MENU OMSCHRIJVING ART. NR. ENERGIE 
BEPERKT

LAAG IN
VERZ. VET

RICHTLIJN
DIABETES

GEWICHT
GRAM

ENERGIE 
KJ

ENERGIE 
KCAL

VET 
GRAM

W.V. VERZ
VET GRAM

KOOLHYDR.
GRAM

SUIKER
GRAM

EIWITTEN
GRAM

ZOUT 
GRAM

EIWITRIJK >150 GRAM
GROENTE

1 Rundertartaartje, sperziebonen, gekookte aardappelen 913509 •• • • 575 397 95 5,2 1,6 8,2 1,7 3,2 0,90   

2 Hachee, rode bietjes, aardappelpuree met tuinkruiden 912862 •• ••• • 575 346 83 2,4 0,6 10,4 4,3 3,9 0,78  ✔

3 Rundersaucijs, zomerse zuurkool, gekookte aardappelen 913397 •• • • 575 423 101 4,8 1,8 10,5 3,6 3,3 0,90   

4 Beef teriyaki, tjap tjoy, gele rijst 912647 •• •• • 625 320 76 2,2 0,9 10,2 3,6 3,2 0,74  ✔

5 Limburgs zuurvlees, snijbonen, gebakken aardappeltjes 914199 •• ••• ••• 575 362 87 3,2 0,8 9,3 3,1 4,3 0,78  ✔

6 Boerengehaktschotel, aardappelpuree met bieslook 661547 •• ••• ••• 550 431 103 4,4 1,1 9,4 3,3 5,1 0,98  ✔

7 Runderstooflapje, rodekool, aardappelpuree 661495 •• ••• •• 590 343 82 2,7 0,6 9,5 3,8 4,0 0,78  ✔

8 Kipfilet, gestoofde witlof naturel, aardappelpuree 661644 ••• ••• ••• 590 303 72 2,6 0,5 8,0 1,7 3,7 0,69 ✔ ✔

9 Kip satésaus, sajour lodeh, nasi goreng 45653 •• • • 575 371 89 4,0 2,0 8,2 3,7 4,4 0,66  ✔

10 Kalkoenmedaillons, mexicomix, gekookte aardappelen 912964 •• ••• ••• 575 340 81 3,0 0,6 8,7 2,5 4,1 0,75 ✔ ✔

11 Boeren kippenragout, aardappelpuree met tuinkruiden 45654 •• ••• ••• 575 474 114 6,2 1,3 9,2 2,3 4,4 0,88  ✔

12 Kipfilet in uienjus, andijviestamppot 661767 ••• ••• ••• 590 317 76 2,2 0,4 9,1 1,5 4,0 0,83 ✔  

13 Kip op Brabantse wijze, Parijse worteltjes, aardappelpuree 45655 •• ••• • 575 362 86 3,1 0,8 10,8 4,3 2,8 0,71  ✔

14 Kip in Portugese saus, doperwtjes, zilvervliesrijst 45656 •• •• • 575 385 92 2,4 1,1 11,5 1,3 5,2 0,59 ✔ ✔

15 Varkenslapjes, sperziebonen, aardappelpuree 661945 ••• ••• ••• 590 302 72 2,7 0,5 7,5 1,6 3,8 0,69 ✔ ✔

16 Speklapjes met jus, preistamppot 45658 •• • • 540 444 107 6,1 1,8 8,7 1,6 3,6 0,73   

17 Hamlapje, bloemkool à la crème, gekookte aardappelen 27645 •• ••• ••• 575 332 80 3,2 0,9 7,5 2,0 4,3 0,58 ✔ ✔

18 Hollands pannetje varkensvlees, rabarber, aardappelpuree 45659 •• ••• • 575 407 97 2,6 0,6 14,7 8,7 2,9 0,50  ✔

19 Slavink, doperwtjes en worteltjes, gekookte aardappelen 45661 •• •• •• 580 452 108 5,6 1,6 9,4 2,0 4,1 0,72  ✔

20 Halskarbonade, witlof met spekjes, gekookte krieltjes 913012 ••• ••• ••• 575 286 68 2,0 0,4 8,4 1,4 3,7 0,64 ✔ ✔

21 Zalm in mosterdsaus, groentemix, tagliatelle 662006 •• • • 560 387 93 4,5 1,7 7,7 1,9 4,6 0,46  ✔

22 Pangafilet, Parijse worteltjes, aardappelpuree 662014 •• ••• ••• 580 383 92 4,1 0,9 8,8 3,4 4,3 0,69  ✔

23 Gebakken zalmfilet, spinazie, aardappelpuree bieslook 662027 •• •• •• 560 443 106 5,6 1,3 7,8 1,8 5,2 0,65  ✔

24 Zalmfiletstukjes in kervelsaus, penne met groenten 914068 •• •• •• 560 382 91 4,4 1,4 7,6 1,4 4,7 0,44 ✔ ✔

25 Vegetarische balletjes in satésaus, tjap tjoy, nasi goreng 913541 •• ••• • 600 440 105 4,0 1,0 11,4 5,3 4,9 0,73  ✔

26 Vega balletjes, sperziebonen, gekookte aardappelen 662187 •• •• •• 600 379 91 3,7 1,3 8,5 1,8 4,6 0,71 ✔ ✔

27 Omelet champignon, Parijse worteltjes, aardappelpuree 913350 •• •• •• 570 373 89 4,2 1,3 9,1 3,5 2,7 0,84  ✔

28 Vega boerengehaktschotel, aardappelpuree met bieslook 662276 •• ••• ••• 550 364 87 2,8 0,5 10,0 3,4 4,2 0,84  ✔

29 Omelet in dragonsaus, tuinbonen, gebakken krieltjes 666254 •• ••• ••• 570 429 103 5,2 1,1 8,9 2,1 4,0 0,63  ✔

30 Kapucijners, bladspinazie, gekookte aardappelen 666262 •• ••• • 580 414 99 3,7 0,6 11,0 1,9 3,7 0,68  ✔

1 Rundertartaartje, sperziebonen, gekookte aardappelen 913512 •• • • 575 399 96 5,2 1,7 8,1 1,5 3,2 0,09  ✔
2 Hachee, rode bietjes, aardappelpuree met tuinkruiden 912867 •• ••• • 575 330 79 2,3 0,5 10,0 4,0 3,7 0,14  ✔
3 Limburgs zuurvlees, snijbonen, gebakken aardappeltjes 914165 •• ••• ••• 575 354 85 3,1 0,8 9,3 2,8 4,0 0,08  ✔
4 Boerengehaktschotel, aardappelpuree met bieslook 664171 •• ••• ••• 550 424 101 4,3 1,1 9,0 3,0 5,1 0,15 ✔ ✔

5 Runderstooflapje, rodekool, aardappelpuree 664155 •• ••• • 590 336 80 2,4 0,5 9,7 3,7 3,8 0,08   
6 Kipfilet, gestoofde witlof naturel, aardappelpuree 664244 ••• ••• ••• 590 291 70 2,6 0,5 7,7 1,5 3,3 0,09  ✔
7 Kip satésaus, sajour lodeh, nasi goreng 45662 •• • • 575 342 82 3,6 1,9 7,8 3,7 3,9 0,16  ✔
8 Boeren kippenragout, aardappelpuree met tuinkruiden 45663 •• ••• ••• 575 433 104 5,2 1,0 8,8 2,0 4,7 0,15  ✔
9 Kip op Brabantse wijze, Parijse worteltjes, aardappelpuree 45664 •• ••• • 575 348 83 2,7 0,6 10,4 4,1 3,3 0,09  ✔
10 Kipfilet in uienjus, andijviestamppot 664304 ••• ••• ••• 590 305 73 2,2 0,4 8,8 1,2 3,6 0,09   

11 Varkenslapje, sperziebonen, aardappelpuree 665261 ••• ••• ••• 590 297 71 2,6 0,5 7,4 1,4 3,7 0,07 ✔ ✔

12 Speklapjes met jus, preistamppot 45666 •• • • 540 439 106 6,1 1,8 8,5 1,5 3,5 0,22   
13 Hamlapje, bloemkool à la crème, gekookte aardappelen 27644 •• •• •• 575 336 80 3,3 1,0 7,3 1,9 4,3 0,07 ✔ ✔

14 Hollands pannetje varkensvlees, rabarber, aardappelpuree 45667 •• ••• • 575 437 104 3,0 0,6 14,6 8,7 3,9 0,09  ✔
15 Halskarbonade, witlof met spekjes, gekookte krieltjes 913017 ••• ••• ••• 575 285 68 2,0 0,4 8,3 1,3 3,6 0,21 ✔ ✔

16 Pangafilet, Parijse worteltjes, aardappelpuree 665363 •• ••• ••• 580 376 90 4,1 0,9 8,5 3,1 4,2 0,16  ✔
17 Gebakken zalmfilet, spinazie, aardappelpuree bieslook 665428 •• •• •• 560 435 104 5,5 1,3 7,4 1,5 5,2 0,12  ✔

18 Zalmfiletstukjes in kervelsaus, penne met groenten 914050 •• •• •• 560 369 88 4,2 1,3 7,3 1,1 4,7 0,14 ✔ ✔

19 Omelet champignon, Parijse worteltjes, aardappelpuree 913355 •• •• •• 570 366 88 4,2 1,3 8,9 3,3 2,6 0,21  ✔
20 Omelet in dragonsaus, tuinbonen, gebakken krieltjes 27664 •• ••• ••• 570 425 102 5,2 1,0 8,7 1,9 3,9 0,15  ✔

1 Rundertartaartje, sperziebonen, gekookte aardappelen 913494 ••• ••• ••• 470 307 73 1,5 0,5 8,7 1,4 5,3 0,59 ✔ ✔

2 Hachee, rode bietjes, aardappelpuree met tuinkruiden 912841 •• ••• ••• 530 362 87 2,5 0,5 10,3 3,5 4,9 0,65 ✔ ✔

3 Limburgs zuurvlees, snijbonen, gebakken aardappeltjes 914209 ••• ••• •• 495 360 86 1,7 0,4 11,3 3,4 5,5 0,62 ✔ ✔

4 Boerengehaktschotel, aardappelpuree met bieslook 717115 •• ••• ••• 550 384 92 3,8 0,8 8,3 2,4 4,7 0,86 ✔ ✔

5 Runderstooflapje, rodekool, aardappelpuree 659273 ••• ••• ••• 550 338 81 2,6 0,4 9,3 3,4 4,1 0,62 ✔  

6 Kipfilet, gestoofde witlof naturel, aardappelpuree 660923 ••• ••• ••• 550 338 81 3,0 0,5 7,9 1,5 4,9 0,60 ✔ ✔

7 Kip satésaus, sajour lodeh, nasi goreng 45668 •• • • 470 498 119 5,1 2,4 11,2 2,1 6,5 0,82 ✔ ✔

8 Boeren kippenragout, aardappelpuree met tuinkruiden 45669 •• ••• ••• 470 425 102 4,8 0,6 8,2 1,4 5,6 0,80 ✔  

9 Kip op Brabantse wijze, Parijse worteltjes, aardappelpuree 45670 ••• ••• •• 490 373 89 2,3 0,4 11,4 4,7 4,5 0,71 ✔  

10 Kipfilet in uienjus, andijviestamppot 660567 ••• ••• ••• 525 307 73 1,6 0,3 8,7 1,0 5,1 0,68 ✔  

11 Varkenslapje, sperziebonen, aardappelpuree 660656 ••• ••• ••• 550 337 81 3,1 0,5 7,4 1,5 4,8 0,62 ✔ ✔

12 Speklapjes met jus, preistamppot 660106 ••• ••• ••• 495 354 84 2,4 0,5 9,6 2,4 4,8 0,80 ✔ ✔

13 Hamlapje, bloemkool à la crème, gekookte aardappelen 27643 ••• ••• ••• 540 294 70 1,6 0,3 8,4 1,6 4,6 0,62 ✔ ✔

14 Hollands pannetje varkensvlees, rabarber, aardappelpuree 45672 •• ••• • 555 451 108 3,3 0,6 13,9 7,8 4,9 0,41  ✔

15 Halskarbonade, witlof met spekjes, gekookte krieltjes 913009 ••• ••• ••• 495 325 77 1,6 0,5 9,2 1,6 6,1 0,70 ✔ ✔

16 Pangafilet, Parijse worteltjes, aardappelpuree 660680 •• ••• ••• 545 365 87 3,5 0,3 8,6 3,5 4,6 0,72 ✔ ✔

17 Gebakken zalmfilet, spinazie, aardappelpuree bieslook 660716 •• ••• ••• 560 429 103 5,7 0,9 7,0 1,1 5,1 0,64  ✔

18 Zalmfiletstukjes in kervelsaus, penne met groenten 914063 •• ••• • 495 619 148 5,3 0,9 18,4 1,1 6,1 0,85   

19 Omelet champignon, Parijse worteltjes, aardappelpuree 913326 ••• ••• ••• 520 347 83 3,5 0,7 9,0 3,5 3,0 0,63  ✔

20 Omelet in dragonsaus, tuinbonen, gebakken krieltjes 660965 •• ••• ••• 535 392 94 4,0 0,8 9,4 1,3 3,9 0,52   
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MENU OMSCHRIJVING ART. NR. ENERGIE 
BEPERKT

LAAG IN
VERZ. VET

RICHTLIJN
DIABETES

GEWICHT
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ENERGIE 
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ENERGIE 
KCAL

VET 
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W.V. VERZ
VET GRAM

KOOLHYDR.
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SUIKER
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EIWITTEN
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ZOUT 
GRAM

EIWITRIJK >150 GRAM
GROENTE

1 Rundertartaartje, sperziebonen, gekookte aardappelen 913509 •• • • 575 397 95 5,2 1,6 8,2 1,7 3,2 0,90   

2 Hachee, rode bietjes, aardappelpuree met tuinkruiden 912862 •• ••• • 575 346 83 2,4 0,6 10,4 4,3 3,9 0,78  ✔

3 Rundersaucijs, zomerse zuurkool, gekookte aardappelen 913397 •• • • 575 423 101 4,8 1,8 10,5 3,6 3,3 0,90   

4 Beef teriyaki, tjap tjoy, gele rijst 912647 •• •• • 625 320 76 2,2 0,9 10,2 3,6 3,2 0,74  ✔

5 Limburgs zuurvlees, snijbonen, gebakken aardappeltjes 914199 •• ••• ••• 575 362 87 3,2 0,8 9,3 3,1 4,3 0,78  ✔

6 Boerengehaktschotel, aardappelpuree met bieslook 661547 •• ••• ••• 550 431 103 4,4 1,1 9,4 3,3 5,1 0,98  ✔

7 Runderstooflapje, rodekool, aardappelpuree 661495 •• ••• •• 590 343 82 2,7 0,6 9,5 3,8 4,0 0,78  ✔

8 Kipfilet, gestoofde witlof naturel, aardappelpuree 661644 ••• ••• ••• 590 303 72 2,6 0,5 8,0 1,7 3,7 0,69 ✔ ✔

9 Kip satésaus, sajour lodeh, nasi goreng 45653 •• • • 575 371 89 4,0 2,0 8,2 3,7 4,4 0,66  ✔

10 Kalkoenmedaillons, mexicomix, gekookte aardappelen 912964 •• ••• ••• 575 340 81 3,0 0,6 8,7 2,5 4,1 0,75 ✔ ✔

11 Boeren kippenragout, aardappelpuree met tuinkruiden 45654 •• ••• ••• 575 474 114 6,2 1,3 9,2 2,3 4,4 0,88  ✔

12 Kipfilet in uienjus, andijviestamppot 661767 ••• ••• ••• 590 317 76 2,2 0,4 9,1 1,5 4,0 0,83 ✔  

13 Kip op Brabantse wijze, Parijse worteltjes, aardappelpuree 45655 •• ••• • 575 362 86 3,1 0,8 10,8 4,3 2,8 0,71  ✔

14 Kip in Portugese saus, doperwtjes, zilvervliesrijst 45656 •• •• • 575 385 92 2,4 1,1 11,5 1,3 5,2 0,59 ✔ ✔

15 Varkenslapjes, sperziebonen, aardappelpuree 661945 ••• ••• ••• 590 302 72 2,7 0,5 7,5 1,6 3,8 0,69 ✔ ✔

16 Speklapjes met jus, preistamppot 45658 •• • • 540 444 107 6,1 1,8 8,7 1,6 3,6 0,73   

17 Hamlapje, bloemkool à la crème, gekookte aardappelen 27645 •• ••• ••• 575 332 80 3,2 0,9 7,5 2,0 4,3 0,58 ✔ ✔

18 Hollands pannetje varkensvlees, rabarber, aardappelpuree 45659 •• ••• • 575 407 97 2,6 0,6 14,7 8,7 2,9 0,50  ✔

19 Slavink, doperwtjes en worteltjes, gekookte aardappelen 45661 •• •• •• 580 452 108 5,6 1,6 9,4 2,0 4,1 0,72  ✔

20 Halskarbonade, witlof met spekjes, gekookte krieltjes 913012 ••• ••• ••• 575 286 68 2,0 0,4 8,4 1,4 3,7 0,64 ✔ ✔

21 Zalm in mosterdsaus, groentemix, tagliatelle 662006 •• • • 560 387 93 4,5 1,7 7,7 1,9 4,6 0,46  ✔

22 Pangafilet, Parijse worteltjes, aardappelpuree 662014 •• ••• ••• 580 383 92 4,1 0,9 8,8 3,4 4,3 0,69  ✔

23 Gebakken zalmfilet, spinazie, aardappelpuree bieslook 662027 •• •• •• 560 443 106 5,6 1,3 7,8 1,8 5,2 0,65  ✔

24 Zalmfiletstukjes in kervelsaus, penne met groenten 914068 •• •• •• 560 382 91 4,4 1,4 7,6 1,4 4,7 0,44 ✔ ✔

25 Vegetarische balletjes in satésaus, tjap tjoy, nasi goreng 913541 •• ••• • 600 440 105 4,0 1,0 11,4 5,3 4,9 0,73  ✔

26 Vega balletjes, sperziebonen, gekookte aardappelen 662187 •• •• •• 600 379 91 3,7 1,3 8,5 1,8 4,6 0,71 ✔ ✔

27 Omelet champignon, Parijse worteltjes, aardappelpuree 913350 •• •• •• 570 373 89 4,2 1,3 9,1 3,5 2,7 0,84  ✔

28 Vega boerengehaktschotel, aardappelpuree met bieslook 662276 •• ••• ••• 550 364 87 2,8 0,5 10,0 3,4 4,2 0,84  ✔

29 Omelet in dragonsaus, tuinbonen, gebakken krieltjes 666254 •• ••• ••• 570 429 103 5,2 1,1 8,9 2,1 4,0 0,63  ✔

30 Kapucijners, bladspinazie, gekookte aardappelen 666262 •• ••• • 580 414 99 3,7 0,6 11,0 1,9 3,7 0,68  ✔

1 Rundertartaartje, sperziebonen, gekookte aardappelen 913512 •• • • 575 399 96 5,2 1,7 8,1 1,5 3,2 0,09  ✔
2 Hachee, rode bietjes, aardappelpuree met tuinkruiden 912867 •• ••• • 575 330 79 2,3 0,5 10,0 4,0 3,7 0,14  ✔
3 Limburgs zuurvlees, snijbonen, gebakken aardappeltjes 914165 •• ••• ••• 575 354 85 3,1 0,8 9,3 2,8 4,0 0,08  ✔
4 Boerengehaktschotel, aardappelpuree met bieslook 664171 •• ••• ••• 550 424 101 4,3 1,1 9,0 3,0 5,1 0,15 ✔ ✔

5 Runderstooflapje, rodekool, aardappelpuree 664155 •• ••• • 590 336 80 2,4 0,5 9,7 3,7 3,8 0,08   
6 Kipfilet, gestoofde witlof naturel, aardappelpuree 664244 ••• ••• ••• 590 291 70 2,6 0,5 7,7 1,5 3,3 0,09  ✔
7 Kip satésaus, sajour lodeh, nasi goreng 45662 •• • • 575 342 82 3,6 1,9 7,8 3,7 3,9 0,16  ✔
8 Boeren kippenragout, aardappelpuree met tuinkruiden 45663 •• ••• ••• 575 433 104 5,2 1,0 8,8 2,0 4,7 0,15  ✔
9 Kip op Brabantse wijze, Parijse worteltjes, aardappelpuree 45664 •• ••• • 575 348 83 2,7 0,6 10,4 4,1 3,3 0,09  ✔
10 Kipfilet in uienjus, andijviestamppot 664304 ••• ••• ••• 590 305 73 2,2 0,4 8,8 1,2 3,6 0,09   

11 Varkenslapje, sperziebonen, aardappelpuree 665261 ••• ••• ••• 590 297 71 2,6 0,5 7,4 1,4 3,7 0,07 ✔ ✔

12 Speklapjes met jus, preistamppot 45666 •• • • 540 439 106 6,1 1,8 8,5 1,5 3,5 0,22   
13 Hamlapje, bloemkool à la crème, gekookte aardappelen 27644 •• •• •• 575 336 80 3,3 1,0 7,3 1,9 4,3 0,07 ✔ ✔

14 Hollands pannetje varkensvlees, rabarber, aardappelpuree 45667 •• ••• • 575 437 104 3,0 0,6 14,6 8,7 3,9 0,09  ✔
15 Halskarbonade, witlof met spekjes, gekookte krieltjes 913017 ••• ••• ••• 575 285 68 2,0 0,4 8,3 1,3 3,6 0,21 ✔ ✔

16 Pangafilet, Parijse worteltjes, aardappelpuree 665363 •• ••• ••• 580 376 90 4,1 0,9 8,5 3,1 4,2 0,16  ✔
17 Gebakken zalmfilet, spinazie, aardappelpuree bieslook 665428 •• •• •• 560 435 104 5,5 1,3 7,4 1,5 5,2 0,12  ✔

18 Zalmfiletstukjes in kervelsaus, penne met groenten 914050 •• •• •• 560 369 88 4,2 1,3 7,3 1,1 4,7 0,14 ✔ ✔

19 Omelet champignon, Parijse worteltjes, aardappelpuree 913355 •• •• •• 570 366 88 4,2 1,3 8,9 3,3 2,6 0,21  ✔
20 Omelet in dragonsaus, tuinbonen, gebakken krieltjes 27664 •• ••• ••• 570 425 102 5,2 1,0 8,7 1,9 3,9 0,15  ✔

1 Rundertartaartje, sperziebonen, gekookte aardappelen 913494 ••• ••• ••• 470 307 73 1,5 0,5 8,7 1,4 5,3 0,59 ✔ ✔

2 Hachee, rode bietjes, aardappelpuree met tuinkruiden 912841 •• ••• ••• 530 362 87 2,5 0,5 10,3 3,5 4,9 0,65 ✔ ✔

3 Limburgs zuurvlees, snijbonen, gebakken aardappeltjes 914209 ••• ••• •• 495 360 86 1,7 0,4 11,3 3,4 5,5 0,62 ✔ ✔

4 Boerengehaktschotel, aardappelpuree met bieslook 717115 •• ••• ••• 550 384 92 3,8 0,8 8,3 2,4 4,7 0,86 ✔ ✔

5 Runderstooflapje, rodekool, aardappelpuree 659273 ••• ••• ••• 550 338 81 2,6 0,4 9,3 3,4 4,1 0,62 ✔  

6 Kipfilet, gestoofde witlof naturel, aardappelpuree 660923 ••• ••• ••• 550 338 81 3,0 0,5 7,9 1,5 4,9 0,60 ✔ ✔

7 Kip satésaus, sajour lodeh, nasi goreng 45668 •• • • 470 498 119 5,1 2,4 11,2 2,1 6,5 0,82 ✔ ✔

8 Boeren kippenragout, aardappelpuree met tuinkruiden 45669 •• ••• ••• 470 425 102 4,8 0,6 8,2 1,4 5,6 0,80 ✔  

9 Kip op Brabantse wijze, Parijse worteltjes, aardappelpuree 45670 ••• ••• •• 490 373 89 2,3 0,4 11,4 4,7 4,5 0,71 ✔  

10 Kipfilet in uienjus, andijviestamppot 660567 ••• ••• ••• 525 307 73 1,6 0,3 8,7 1,0 5,1 0,68 ✔  

11 Varkenslapje, sperziebonen, aardappelpuree 660656 ••• ••• ••• 550 337 81 3,1 0,5 7,4 1,5 4,8 0,62 ✔ ✔

12 Speklapjes met jus, preistamppot 660106 ••• ••• ••• 495 354 84 2,4 0,5 9,6 2,4 4,8 0,80 ✔ ✔

13 Hamlapje, bloemkool à la crème, gekookte aardappelen 27643 ••• ••• ••• 540 294 70 1,6 0,3 8,4 1,6 4,6 0,62 ✔ ✔

14 Hollands pannetje varkensvlees, rabarber, aardappelpuree 45672 •• ••• • 555 451 108 3,3 0,6 13,9 7,8 4,9 0,41  ✔

15 Halskarbonade, witlof met spekjes, gekookte krieltjes 913009 ••• ••• ••• 495 325 77 1,6 0,5 9,2 1,6 6,1 0,70 ✔ ✔

16 Pangafilet, Parijse worteltjes, aardappelpuree 660680 •• ••• ••• 545 365 87 3,5 0,3 8,6 3,5 4,6 0,72 ✔ ✔

17 Gebakken zalmfilet, spinazie, aardappelpuree bieslook 660716 •• ••• ••• 560 429 103 5,7 0,9 7,0 1,1 5,1 0,64  ✔

18 Zalmfiletstukjes in kervelsaus, penne met groenten 914063 •• ••• • 495 619 148 5,3 0,9 18,4 1,1 6,1 0,85   

19 Omelet champignon, Parijse worteltjes, aardappelpuree 913326 ••• ••• ••• 520 347 83 3,5 0,7 9,0 3,5 3,0 0,63  ✔

20 Omelet in dragonsaus, tuinbonen, gebakken krieltjes 660965 •• ••• ••• 535 392 94 4,0 0,8 9,4 1,3 3,9 0,52   



38 SMAKELIJK

1 Groentesoep met balletjes 471845 200 115 27 1,2 0,5 1,4 0,7 2,5 1,06
2 Kippensoep met vermicelli 162323 200 102 24 0,7 0,2 2,1 0,2 2,4 0,88
3 Runderbouillon 180318 200 30 7 0,1 0,0 1,3 0,2 0,3 1,02
4 Venkelsoep met dille vg 321391 200 76 18 0,1 0,0 3,2 0,5 0,8 0,98
5 Tomatensoep met prei vg 179249 200 123 29 0,2 0,1 5,6 2,0 1,1 0,98
6 Tom ka kai 672551 200 119 28 0,8 0,4 3,1 1,9 2,0 0,95
7 Pot au feu 223378 200 74 18 0,3 0,1 1,6 0,8 1,6 0,96
8 Tomatensoep met balletjes 479924 200 227 54 2,0 1,1 6,7 2,9 2,0 0,87
9 Spinaziesoep vg 686592 200 366 88 6,5 1,5 4,9 2,0 1,8 0,91
10 Champignonsoep met rundvlees 683201 200 259 62 3,7 0,7 3,9 0,9 2,8 0,90
11 Javaanse kerriesoep vg 300696 200 239 58 3,4 2,6 5,7 2,7 0,8 0,97
12 Koninginnesoep met kip 313005 200 301 72 4,8 0,9 4,6 1,9 2,0 0,83
13 Minestronesoep vg 672750 200 159 38 1,0 0,2 5,9 3,0 0,9 0,89
14 Paddenstoelensoep vg 672771 200 248 60 3,9 0,7 4,0 1,4 1,7 0,84
15 Bloemkoolsoep vg 912689 200 253 61 4,1 0,8 4,3 1,7 1,2 0,89
1 Groentesoep met balletjes 180986 200 115 28 1,8 0,6 1,0 0,4 2,0 0,26
2 Kippensoep met vermicelli 181160 200 99 24 0,6 0,2 2,1 0,1 2,3 0,28
3 Runderbouillon 180805 200 21 5 0,0 0,0 1,2 0,2 0,1 0,25
4 Venkelsoep met dille vg 321396 200 67 16 0,1 0,0 3,1 0,4 0,5 0,25
5 Tomatensoep met prei vg 317897 200 117 28 0,1 0,0 5,5 2,1 0,9 0,21
6 Tom ka kai 672564 200 110 26 0,7 0,4 2,9 1,7 1,9 0,23
7 Pot au feu 57492 200 66 16 0,3 0,1 1,4 0,6 1,5 0,28
8 Tomatensoep met balletjes 182603 200 220 53 2,4 1,2 6,2 2,7 1,7 0,19
9 Spinaziesoep vg 316265 200 334 81 6,0 1,4 4,4 1,6 1,7 0,28
10 Champignonsoep met rundvlees 292013 200 243 58 3,4 0,7 3,9 0,8 2,5 0,20
11 Javaanse kerriesoep vg 300727 200 230 55 3,4 2,6 5,4 2,6 0,5 0,13
12 Koninginnesoep met kip 313013 200 292 70 4,7 0,9 4,3 1,9 1,9 0,22
13 Minestronesoep vg 672768 200 151 36 1,0 0,2 5,6 2,8 0,8 0,28
14 Paddenstoelensoep vg 672789 200 254 61 4,0 0,7 4,2 1,2 1,6 0,21
15 Bloemkoolsoep vg 912697 200 239 58 4,1 0,8 3,6 1,5 1,1 0,24
1 Appel rozijnen compote 762830 150 363 86 0,4 0,2 19,5 17,8 0,4 0,03
2 Witte kool-kerriesalade 27698 125 269 64 1,5 0,2 10,2 9,0 1,3 0,30
3 Komkommersalade 913245 125 254 60 2,3 0,2 8,9 7,4 0,4 0,30
1 Chocoladevla 801427 150 382 91 2,0 1,4 15,8 12,6 2,1 0,10
2 Vanillevla 801396 150 379 90 1,8 1,3 16,5 13,4 1,8 0,12
3 Karamelvla 801367 150 382 91 1,8 1,3 16,8 13,5 1,8 0,12
4 Vanille-Chocoladevla 918907 150 440 105 3,3 2,3 15,9 12,2 2,7 0,08
5 Advocaatvla 918923 150 381 91 1,8 1,3 16,7 13,4 1,8 0,12
6 Citroenvla 918936 150 379 90 1,8 1,3 16,6 13,4 1,8 0,12
7 Sinaasappelvla 918973 150 373 89 1,8 1,3 16,2 13,4 1,8 0,12
8 Hazelnootvla 918981 150 381 91 1,8 1,3 16,7 13,5 1,8 0,12
9 Yoghurt zwarte kersen 919039 150 390 92 1,5 1,0 15,6 14,9 3,9 0,06
10 Yoghurt perzik-passievrucht 919063 150 385 91 1,5 1,0 15,4 14,9 3,9 0,04
11 Yoghurt met aardbei 801493 150 410 98 1,8 1,2 15,9 15,9 4,6 0,05
12 Yoghurt naturel (ongezoet) 323474 150 254 60 1,8 1,2 6,7 6,7 4,6 0,05
13 Rijstepap vanille 672438 150 633 151 8,4 3,8 17,0 8,2 1,6 0,07
14 Rijstepap appel-rozijnen-honing 672488 150 622 149 7,5 2,9 18,2 10,0 1,7 0,07
15 Stoofpeertjes 913452 150 319 75 0,1 0,0 17,6 14,5 0,2 0,00
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1 Groentesoep met balletjes 471845 200 115 27 1,2 0,5 1,4 0,7 2,5 1,06
2 Kippensoep met vermicelli 162323 200 102 24 0,7 0,2 2,1 0,2 2,4 0,88
3 Runderbouillon 180318 200 30 7 0,1 0,0 1,3 0,2 0,3 1,02
4 Venkelsoep met dille vg 321391 200 76 18 0,1 0,0 3,2 0,5 0,8 0,98
5 Tomatensoep met prei vg 179249 200 123 29 0,2 0,1 5,6 2,0 1,1 0,98
6 Tom ka kai 672551 200 119 28 0,8 0,4 3,1 1,9 2,0 0,95
7 Pot au feu 223378 200 74 18 0,3 0,1 1,6 0,8 1,6 0,96
8 Tomatensoep met balletjes 479924 200 227 54 2,0 1,1 6,7 2,9 2,0 0,87
9 Spinaziesoep vg 686592 200 366 88 6,5 1,5 4,9 2,0 1,8 0,91
10 Champignonsoep met rundvlees 683201 200 259 62 3,7 0,7 3,9 0,9 2,8 0,90
11 Javaanse kerriesoep vg 300696 200 239 58 3,4 2,6 5,7 2,7 0,8 0,97
12 Koninginnesoep met kip 313005 200 301 72 4,8 0,9 4,6 1,9 2,0 0,83
13 Minestronesoep vg 672750 200 159 38 1,0 0,2 5,9 3,0 0,9 0,89
14 Paddenstoelensoep vg 672771 200 248 60 3,9 0,7 4,0 1,4 1,7 0,84
15 Bloemkoolsoep vg 912689 200 253 61 4,1 0,8 4,3 1,7 1,2 0,89
1 Groentesoep met balletjes 180986 200 115 28 1,8 0,6 1,0 0,4 2,0 0,26
2 Kippensoep met vermicelli 181160 200 99 24 0,6 0,2 2,1 0,1 2,3 0,28
3 Runderbouillon 180805 200 21 5 0,0 0,0 1,2 0,2 0,1 0,25
4 Venkelsoep met dille vg 321396 200 67 16 0,1 0,0 3,1 0,4 0,5 0,25
5 Tomatensoep met prei vg 317897 200 117 28 0,1 0,0 5,5 2,1 0,9 0,21
6 Tom ka kai 672564 200 110 26 0,7 0,4 2,9 1,7 1,9 0,23
7 Pot au feu 57492 200 66 16 0,3 0,1 1,4 0,6 1,5 0,28
8 Tomatensoep met balletjes 182603 200 220 53 2,4 1,2 6,2 2,7 1,7 0,19
9 Spinaziesoep vg 316265 200 334 81 6,0 1,4 4,4 1,6 1,7 0,28
10 Champignonsoep met rundvlees 292013 200 243 58 3,4 0,7 3,9 0,8 2,5 0,20
11 Javaanse kerriesoep vg 300727 200 230 55 3,4 2,6 5,4 2,6 0,5 0,13
12 Koninginnesoep met kip 313013 200 292 70 4,7 0,9 4,3 1,9 1,9 0,22
13 Minestronesoep vg 672768 200 151 36 1,0 0,2 5,6 2,8 0,8 0,28
14 Paddenstoelensoep vg 672789 200 254 61 4,0 0,7 4,2 1,2 1,6 0,21
15 Bloemkoolsoep vg 912697 200 239 58 4,1 0,8 3,6 1,5 1,1 0,24
1 Appel rozijnen compote 762830 150 363 86 0,4 0,2 19,5 17,8 0,4 0,03
2 Witte kool-kerriesalade 27698 125 269 64 1,5 0,2 10,2 9,0 1,3 0,30
3 Komkommersalade 913245 125 254 60 2,3 0,2 8,9 7,4 0,4 0,30
1 Chocoladevla 801427 150 382 91 2,0 1,4 15,8 12,6 2,1 0,10
2 Vanillevla 801396 150 379 90 1,8 1,3 16,5 13,4 1,8 0,12
3 Karamelvla 801367 150 382 91 1,8 1,3 16,8 13,5 1,8 0,12
4 Vanille-Chocoladevla 918907 150 440 105 3,3 2,3 15,9 12,2 2,7 0,08
5 Advocaatvla 918923 150 381 91 1,8 1,3 16,7 13,4 1,8 0,12
6 Citroenvla 918936 150 379 90 1,8 1,3 16,6 13,4 1,8 0,12
7 Sinaasappelvla 918973 150 373 89 1,8 1,3 16,2 13,4 1,8 0,12
8 Hazelnootvla 918981 150 381 91 1,8 1,3 16,7 13,5 1,8 0,12
9 Yoghurt zwarte kersen 919039 150 390 92 1,5 1,0 15,6 14,9 3,9 0,06
10 Yoghurt perzik-passievrucht 919063 150 385 91 1,5 1,0 15,4 14,9 3,9 0,04
11 Yoghurt met aardbei 801493 150 410 98 1,8 1,2 15,9 15,9 4,6 0,05
12 Yoghurt naturel (ongezoet) 323474 150 254 60 1,8 1,2 6,7 6,7 4,6 0,05
13 Rijstepap vanille 672438 150 633 151 8,4 3,8 17,0 8,2 1,6 0,07
14 Rijstepap appel-rozijnen-honing 672488 150 622 149 7,5 2,9 18,2 10,0 1,7 0,07
15 Stoofpeertjes 913452 150 319 75 0,1 0,0 17,6 14,5 0,2 0,00
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WE ZIJN ER VOOR U!
Wanneer eten koken of boodschappen doen een probleem is, dan biedt Maaltijdservice Rijn en IJssel 
voor een korte of langere periode uitkomst. Wij leveren smakelijke maaltijden bij u aan huis!
Ons enthousiaste team van betrokken vrijwilligers bezorgt uw maaltijden graag bij u aan huis! 
En voor de bezorging hoeft u natuurlijk niets te betalen.

U hebt keuze genoeg!
Wekelijks kunt u kiezen uit 75 met zorg bereidde hoofdge-
rechten (ook vegetarisch), 3 heerlijke en gezonde salades, 
15 ouderwets lekkere soepen en 15 smakelijke nagerechten 
(eventueel suikervrij). De gezonde maaltijden voldoen aan de 
richtlijnen van het voedingscentrum. De maaltijden zijn inpas-
baar in de meest gangbare diëten zoals, energiebeperkt, laag in 
verzadigd vet en diabetes. Tevens hebt u keuze uit 24 gluten- en 
lactosevrije maaltijden. 57 maaltijden uit het assortiment zijn in 
een zoutarme variant verkrijgbaar. 30 van deze maaltijden zijn 
gemalen en 20 maaltijden zijn natriumbeperkt en gemalen ver-
krijgbaar. Twee keer per jaar worden de gerechten aangepast 
aan het seizoen.

Het werkt eenvoudig.
De maaltijden worden op een vaste dag en op een vast tijdstip 
door vrijwillige medewerkers bij u thuis bezorgd. Ook wordt bij 
aflevering van de maaltijd een bestelformulier aan u afgegeven. 
Op dit formulier kunt u aankruisen welke maaltijden, soepen, 
salades en nagerechten u de volgende keer bezorgd wilt heb-
ben. Onze vrijwillige medewerker neemt het formulier een 
week later weer mee wanneer hij de volgende bestelling komt 
brengen. U kunt dan op uw gemak uw keuze bepalen.

Eten wanneer het u schikt.
U verwarmt de maaltijd met behulp van een magnetron. 
Wanneer u geen magnetron heeft, geen probleem. Van uw 
Maaltijdservice Rijn en IJssel krijgt u gratis een magnetron in 
bruikleen. De magnetron wordt bij u thuis bezorgd en u krijgt 
meteen uitleg hoe de magnetron werkt.

Maaltijdservice 
Rijn en IJssel

Maaltijdservice 
Rijn en IJssel

Stichting Maaltijdservice Rijn en IJssel gaat voor 
kwaliteit.
Wij vinden het belangrijk dat onze maaltijden en service vol-
doen aan uw wensen. We stellen uw mening dan ook zeer op 
prijs. We willen graag weten wat u belangrijk vindt. 
Heeft u vragen, eventueel klachten of speciale wensen? Dan 
kunt u altijd contact opnemen met de ervaren medewerkers 
van onze maaltijdservice. We helpen u dan graag verder. 

Tenslotte……we zijn er voor U!

Bijzondere bijstand
Heeft u een minimum inkomen eventueel aangevuld met een 
klein pensioen, dan kunt u bijzondere bijstand in de vorm 
van ‘individuele maaltijdsubsidie’ aanvragen bij uw gemeente. 
Mocht u hier vragen over hebben dan helpen wij u graag verder.

Meldt u aan en laat u verrassen door onze heerlijke maaltijden.
Ons telefoonnummer: 0314 -32 32 32 
Ons e-mailadres: info@maaltijdservicerijnenijssel.nl
Onze website: www.maaltijdservicerijnenijssel.nl

 
WIJ WENSEN U SMAKELIJK ETEN!


